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HOE DEELNEMEN?
• Kleur deze tekening zo mooi mogelijk in
• Gebruik kleurpotlood, stift of verf
• Lever je kleurplaat in ten laatste op 30 mei 2026 om 

16u
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• Gedurende vijf tijdsloten van telkens 45 minuten kan 

je, onder begeleiding van een professionele coach 
van Meirdam en volgens jouw eigen niveau, een 
spinning-groepsles volgen. 
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